
Landwirte gehen auf die Barrikaden
Demonstrationen nicht nur gegen Wegfall von Subventionen

Susanne Weigl / Ulrich Badura

Schon seit längerem fühlen 
sich zahlreiche Bundesbür-
ger mit immer stärkeren Be-
lastungen konfrontiert und 
gegängelt – dazu gehören 
hohe Energiekosten, stei-
gende Lebensmittelpreise 
und von der Regierung ein-
geführte Sanierungszwänge 
und Auflagen. Unter den 
Menschen, in deren Augen 
das Verhältnis zwischen 
Mühen, Kosten und Erträ-
gen nicht mehr passt, ver-
schaffen sich die Land- und 
Forstwirte aktuell beson-
ders spürbar Gehör – u.a. 
mit Konvois und Kundge-
bungen in ganz Deutsch-
land.
Fuhrunternehmer sowie 
verschiedene Branchen des 
Mittelstandes haben sich so-
lidarisiert und protestieren 
gemeinsam gegen zahlrei-
che Maßnahmen der Regie-
rung.  Diese will zwar auf 
die zunächst geplante Ab-
schaffung der Begünstigung 
bei der Kraftfahrzeugsteuer 
für Forst- und Landwirt-
schaft verzichten und die 
Rückvergütung der Ener-
giesteuer für Agrardiesel 
nur schrittweise abschaffen. 
Diese Korrekturen sind aus 
Sicht des Bauernverbandes 
jedoch nicht ausreichend. 
Die allgemeine Forderung 
lautet: Keinerlei Subventi-
onskürzungen sowie weni-
ger Bürokratie und Bevor-
mundung. Und prinzipiell 

scheint bei vielen Protesten 
eine allgemeine Unzufrie-
denheit mit der Ampel-Re-
gierung mitzuschwingen.

Sternfahrt aus dem  
Landkreis
Auch Bauern aus dem 
Landkreis Neumarkt haben 
sich mit ihren Schleppern, 
Traktoren und Lastwagen 
an den deutschlandweiten 
Demonstrationen beteiligt 
und am Montag eine Stern-
fahrt organisiert. Sie starte-
ten von Velburg, Berching 
und Dietfurt in Richtung 
Neumarkter Volksfestplatz. 
Hier erfolgte ab Mittag die 
Abschlusskundgebung, un-
ter anderem mit BBV-Kreis-
obmann Michael Gruber 

und Georg Rabl, dem Kreis-
vorsitzenden der Arbeits-
gemeinschaft für Ernäh-
rung, Landwirtschaft und 
Forsten. Insgesamt mehr 
als eintausend Teilnehmer 
versammelten sich vor der 
großen Jurahalle, hielten 
Transparente hoch und ap-
plaudierten den Rednern. 
Laut Polizeiinspektion Neu-
markt gab es bei der ange-
meldeten Versammlung mit 
über achthundert Traktoren 
keine nennenswerten Vor-
kommnisse.

„Ohne Bauern keine 
Knödel“
Ihrem Frust über die Am-
pelregierung machte eine 
Teilnehmergruppe aus Dei-
ning, Pölling und Lauter-

hofen gleich zu Anfang 
Luft: „Um Geld einzu-
sparen sollte man besser 
zuerst bei sich selbst an-
fangen und vielleicht in 
den nächsten Jahren auf 
eine Diätenerhöhung 
verzichten.“
Auch Burgis-Chef Timo 
Burger mischte sich un-
ter die Protestierenden 
– schließlich seien ver-
arbeitende Unterneh-

men wie der Neumarkter 
Knödelhersteller ebenfalls 
von geplanten Maßnahmen 
betroffen. „Eine höhere Be-
steuerung wirkt sich nicht 
nur auf die Preise für Kar-
toffeln aus, sondern auch 
auf die Kosten für Logistik 
sowie alle Zutaten, die wir 
für unsere Produkte benö-
tigen. Am Ende zahlt dann 
doch wieder der Verbrau-
cher die Zeche.“  
Während die Landwirte in 
Neumarkt Solidaritätsbe-
kundungen von Passanten 
am Straßenrand erhielten, 
ist ihre Furcht vor drohen-
der Unrentabilität durch-
aus nicht in allen Augen 
gerechtfertigt. Zum einen 
gilt die Branche als Wirt-
schaftszweig, welcher auf 
vielfältigste Weise von 
diversen Seiten subventi-
oniert wird. Bereits zum 
zweiten Jahr in Folge kön-
nen zudem die deutschen 
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Elipo GmbH
Am Kolba 2 | 92360 Mühlhausen

www.elipo.de

Schaff en Sie mehr Platz, 
mit unseren Lagerlösungen.
Sofort verfügbar in Mühlhausen

Für Privat und Gewerbe

• Gartenhü� e
• Bürocontainer
• Lagerhallen
• Baucontainer
• Bauwagen

Ihr Familienbetrieb seit mehr als 25 Jahren!

• Jahreswagen Skoda und Dacia • Reparaturen aller Marken

• Gebrauchtwagen aller Marken • Eigene Lackierung und Karosseriebau

• Günstige Finanzierung/Leasing • Ersatzfahrzeug-Service

Gewerbegebiet 2
92355 Velburg
Tel. (09182) 93100
velburg@autohaus-daffner.de www.autohaus-daffner.de

Ihr Familienbetrieb seit mehr als 25 Jahren!

• Jahreswagen Skoda und Dacia • Reparaturen aller Marken

• Gebrauchtwagen aller Marken • Eigene Lackierung und Karosseriebau

• Günstige Finanzierung/Leasing • Ersatzfahrzeug-Service
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Autohaus Josef Daffner GmbH in VELBURG

40x Automatik Fahrzeuge, 100x Skoda, 15x Dacia

Probefahrten möglich!

CREATE_PDF8713593670755419950_5492112_1.1.pdf;(110.25 x 35.00 mm);14.Jun 2021 13:11:59;--KORR-AdCeptt

Tel: 09182/93100

Halbjahres- & Jahres-Wagen / EU Importe 
30 x Automatik-Fahrzeuge auf Lager
Skoda – Seat – VW – Dacia – Renault 
Kfz-Werkstatt / Unfall-Instandsetzung

Wir suchen Verstärkung im Bereich 
Handwerk und Büro

●  Individuell geplant nach Ihren Vorstellungen
●  Energie Effi zienzhaus 55 mit hochwertiger 

Ausstattung
●  WU-Warmkeller (weiße Wanne) 
●  Eigenleistung möglich

Massivhäuser zum Festpreis
für lebenslangen Wohngenuss

www.feihl-wohnbau.de

Tel: 0 91 81/29 95 77   Mobil: 01 71/7 17 58 70
info@feihl-wohnbau.de

FEIHL

SCHÖNER FEIERN
MIT FRÜHAUF!
Egal ob Hochzeit,
Abschlussball oder

andere Events - bei uns
finden Sie Mode für
ganz besondere
Momente.

DER PERFEKTE
ANZUG
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Hörakustik Meyer
Inh. R. Lobenhofer

92318 Neumarkt  Badstr. 8 
Tel:09181/44944 
Fax:09181/33915

Über 30 Jahre  
helfen wir Ihnen  
und Ihren Ohren

Landwirte laut Bundes-
agrarministerium sehr po-
sitive Bilanzen vorweisen 
– in der Saison 2022/2023 
ist von Gewinnsteigerun-
gen von 45 Prozent oder 
mehr die Rede, wobei es 
natürlich Unterschiede 
zwischen einzelnen Bran-
chensektoren gibt. Wenn 
man von den Gewinnen 
aber Kosten für Kranken-
versicherung, nötige Neu-
investitionen und Ernte-
rückgänge in „schlechten 
Jahren“ abziehe, so das 
Argument der Bauern, 
bleibe unterm Strich den-
noch wenig übrig.

AB JANUAR 2024 bieten wir  
nur noch Blockgrundunterricht  

im 6-Tage-Rhythmus (Mo.-Sa.) an.
Wöchentlicher Wechsel der Filialen  

in Freystadt, Deining und Neumarkt.

Klassenspezifischer Unterricht findet  
nach wie vor nach Vereinbarung statt.

Tel. (0 91 81) 512 95 70

Nähere Infos unter 
info@flos-fahrschule.de und www.flos-fahrschule.de

wochenblatt-neumarkt.de

Das Neumarkter 
Wochenblatt finden Sie 

auch auf Facebook!



Aufgrund der großen 

Nachfrage konnten 

wir unsere 

Lieferanten 

überzeugen, die 

Sonderkonditionen 

für unsere Kunden 

zur Neueröffnung von 

bis zu 50% auf alle 

geplanten Küchen bis 

ende Januar zu 

verlängern.

Hochwertige Küchen kaufen zum einmaligen Eröffnungspreis - Versprochen ist Versprochen!

Mit unser über 30-jährigen Erfahrung im Bereich Küchen, ist uns keine Aufgabe zu groß und 

kein Projekt zu klein! Testen Sie uns!

Ihr KüchenHaus Neumarkt Tel: 09181/2730190

Ambergerstr 82 www.ihr-kuechenhaus.de

92318 Neumarkt

Vielen Dank für den großen 

Zuspruch zur Neueröffnung!

Herzlichen

Dank!

Anzeige

Mit geladenen Gästen aus 
der lokalen Wirtschaft und 
Politik feierte das Team 
um die Geschäftsführer 
Bernhard Brumberger und 
Mario Jorde vergangene 
Woche die Eröffnung des 
neuen Standortes von „Ihr 
KüchenHaus” in der Am-
berger Straße 82 in Neu-
markt. Während die Gau-
men der Besucher vor Ort 
verwöhnt wurden, konnten 
sich deren Augen ein Bild 
davon machen, wie sich 
der Ort einrichten lässt, an 
dem man selbst Kulinari-

sches kreieren kann. Die 
Hersteller von Küchenmo-
biliar und -geräten bieten 
Sortimente, welche große 
Flexibilität erlauben – auch 
in Räumen mit ungewöhn-

lichen Schnitten lässt sich 
durch die Vielfalt der Op-
tionen und Materialien 
eine „Traumküche” nach 
persönlichen Wünschen 
realisieren.

Kaum hat das neue Jahr 
begonnen, steht die heiße 
Phase des Faschings auch 
schon vor der Tür - ohne-
hin ist die närrische Saison 
in diesem Jahr relativ kurz. 
Bereits am 8. Februar 2024 
findet der legendäre Wei-
berfasching im G6 – Haus 
für Jugend, Bildung und 
Kultur statt. Seit 2013 hei-
zen „Die Aluleitern“ ein, die 

mittlerweile auch als Volks-
festband bekannt sind. Die 
Band zeichnet sich dadurch 
aus, für jeden Auftritt ihr 
Songprogramm “maßzu-
schneidern”. Das erlaubt 
ein breites Repertoire, bei 
dem viele Publikumsge-
schmäcker abgedeckt wer-
den. Wer auf Oldies steht, 
darf sich auf CCR, die Bea-
tles & Co. freuen. Rockfans 

erwarten u.a. AC/DC und 
Bon Jovi, deutschsprachig 
trumpfen Ambros, Helene 
Fischer, Grönemeyer und 
Hubert von Goisern auf. 
Einlass ist ab 20 Uhr. Der 
Eintritt kostet 5 €. Für die 
ersten 50 Besucherinnen 
gibt es ein Glas Sekt gratis.

Wo man Küche „kann”...
Das Team von „Ihr KüchenHaus” präsentierte 

neuen Standort

Weiberfasching im G6
Die Aluleitern live

Neues vom Haus am Habsberg, dem Landschaftspflegeverband und den Obst- und Gartenbauvereinen

GRÜNE VIELFALT

Haben Sie schon einmal vom 
sogenannten Phänologischen 
Kalender gehört? Dieser un-
terteilt das Jahr nicht nur in 
die vier Jahreszeiten Frühling, 
Sommer, Herbst und Winter. 
Er nimmt eine feinere Eintei-
lung vor und verknüpft diese 
mit Ereignissen in der Vegeta-
tion unserer Pflanzenwelt.
So wird der Vorfrühling mit 
dem Blühbeginn der Hasel 
eingeleitet und der darauf-
folgende Erstfrühling ist 
durch die Forsythienblüte 
gesetzt. Mit dem Blühbeginn 
der Apfelbäume meldet sich 
der Vollfrühling, der dann 
von der Blüte des Schwarzen 
Holunders – dem Frühsom-
mer – abgelöst wird. Den 
Hochsommer definiert die 
Lindenblüte und sobald der 
erste Frühapfel reif ist, spricht 
man vom Spätsommer. Auf 
Frühjahr und Sommer folgt 
Herbst. Sind die Früchte des 
Schwarzen Holunders reif, 
ist es Zeit für den Frühherbst. 
Sobald man Eicheln und Kas-
tanien sammeln kann, spricht 
man vom Vollherbst. In der 
neunten Phase des Phänologi-

schen Kalenders bleibt dann 
der Spätherbst, der durch die 
Blattfärbung von Stieleiche 
und Rosskastanie definiert ist. 
Danach folgt der Winter – die 
endgültige Vegetationsruhe.
Anhand von Naturbeobach-
tungen lässt sich sehr gut 
demonstrieren, welchen Ein-
fluss Klimaveränderungen 
auf unsere Umwelt haben. 
Die Daten zur Erhebung der 
alljährlich wiederkehrenden 
Beobachtungen sammelt der 
Deutsche Wetterdienst mit 
Hilfe von freiwilligen Beob-
achterinnen und Beobachtern 
und stellt die Ergebnisse ein-
drucksvoll in Grafiken dar. So 
zeigt sich, dass die Vegetati-
onsruhe im Winter immer frü-
her im Jahr gebrochen wird. 
Während im vieljährigen Mit-
tel der Winter 95 Tage dauer-
te, waren es 2022 nur 77 Tage. 
Die Haselblüte war somit fast 
3 Wochen früher zu beobach-
ten als die Jahre zuvor. Insge-
samt gesehen verlängert sich 
der Vegetationszeitraum.
Durch den verlängerten Ve-
getationszeitraum und die 
häufig milderen Temperatu-

ren ergeben sich neue Mög-
lichkeiten und Chancen für 
Gärtnerinnen und Gärtner. 
Es macht immer mehr Sinn, 
die Arbeiten nach bestimm-
ten Naturereignissen zu rich-
ten, anstatt nach erlernten 
kalendarischen Daten.
Der Vorfrühling zum Bei-
spiel eignet sich wunderbar 
zum Vorziehen von Toma-
ten, Auberginen oder Paprika 
auf den Fensterbrettern. Der 
ideale Zeitpunkt zum Ro-
senschneiden ist nicht mehr 
Ende März bis April, sondern 
die Zeit der Forsythienblü-
te. Im Frühsommer können 
Bohnen, Radieschen, Dill 
und Petersilie ausgesät wer-
den und dann dürfen auch 
Tomaten, Gurken, Melonen, 
Kürbis, Zucchini, Knollensel-
lerie, Kohl und Paprika ins 
Freiland. Doch Vorsicht vor 
den Eisheiligen (11. bis 15. 
Mai)! Sie müssen abgewartet 
werden. So ganz ohne Blick 
in den Kalender geht es dann 
vielleicht doch noch nicht!

Von außergewöhnlichen Zeitmaßen 
und goldenen Zwiebeln
Was hat die Apfelblüte mit dem Stecken  
von Gemüsezwiebeln zu tun?

Foto: Ina Dehm

Von links: Markus Weiß, Geschäftsführer Bernhard  
Brumberger, Stadträtin Gerlinde Wanke, Mario Jorde und 
stellvertretender Landrat Martin Meier 
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Alois-Senefelder-Straße 35 
92318 Neumarkt-Stauf

Telefon: 09181/ 6986088
Mail: info@glas-goetz.de

www.glas-goetz.de

BESUCHEN SIE UNSERE 

AUSSTELLUNG

Es gibt unterschiedliche Stu-
dien, die sich mit dem The-
ma „Gewichtszunahme über 
die Feiertage am Ende des 

Jahres” beschäftigen – die 
„positivsten” gehen davon 
aus, dass sich der Mitteleu-
ropäer zwischen 200 und 900 

Gramm mehr auf die Rippen 
speist, andere sprechen von 
1 bis 2 Kilo. Ein grundsätzli-
ches Problem ist: Wer nicht 
etwas an den Gewohnheiten 
ändert und Maßnahmen er-
greift, bekommt das zusätzli-
che Gewicht bis zum Frühling 
nicht automatisch wieder los 
– unter anderem, da die kal-
ten Monate per se weniger 
„natürliche” Verlockungen 
bieten, in irgendeiner Weise 
sportlich aktiv zu werden.
Der oft gefasste Vorsatz, ab 
Jahreswechsel (endlich) et-
was für die Figur zu tun, ist 
bei vielen Menschen nach ein 
paar Wochen oder gar Tagen 
wieder in der Versenkung 
verschwunden. Hier kann 
es durchaus helfen, sich in 
einem Fitnessstudio anzu-
melden – wer daheim Pfun-
de abbauen will, unterliegt 
schneller der Gefahr, dem 
eigenen Schweinehund zu 
erliegen. Im Studio dagegen 
ist eine gewisse Motivation 

da, die bezahlten Leistun-
gen dann auch in Anspruch 
zu nehmen. Die wichtigste 
Komponente ist jedoch die 
fachliche Betreuung. Denn 
allen Behauptungen bunter 
Zeitschriften mit ihren krea-
tiven Diäten zum Trotz gibt 
es nicht den Königsweg der 
Gewichtsreduktion. Grund-
sätzlich geht es zwar um die 
Balance zwischen Kalorien-
zufuhr und -verbrauch, doch 
jeder Körper arbeitet eben 
ein bisschen anders. Fast je-
der hat in seinem Bekannten-
kreis die Sorte Mensch, die 
prinzipiell das Doppelte der 
anderen isst, nicht mehr kör-
perlich-sportlich aktiv ist als 
der Rest, aber dennoch im-
mer das Prädikat „schlank” 
verdient.
Fitnessexperten können mit 
Rat und Tat zur Seite ste-
hen und Trainingspläne er-
arbeiten, die wirklich zum 
eigenen Körper passen. Sie 
können helfen, klare Ziele zu 
definieren - neben Gewichts-
reduktion z.B. auch Konditi-
onsverbesserung oder Mus-
kulaturstärkung. Und dabei 
können sie realistische Pers-
pektiven aufzeigen! Gerade 

bei Do-It-Yourself-Speck-
Weg-Projekten scheitern vie-
le Abnehmwillige frühzeitig 

an der Demotivation, weil sie 
eigene (zu ehrgeizige) Vor-
stellungen nicht erreichen.

Wann ist ein Zuhause ein Zuhause?
Neue Urteile aus dem Erbrecht
Seit 2015 sind für Nachlassan-
gelegenheiten die Gerichte am 
letzten „gewöhnlichen Auf-
enthaltsort” des Verstorbenen 
zuständig. In einem Fall vor 
dem Kammergericht Berlin 
hatte sich eine schwer erkrank-
te Frau nach mehreren Kran-
kenhausaufenthalten in ein 
Hospiz in einer anderen Stadt 
begeben, wo sie bereits am da-
rauffolgenden Tag starb. Ihre 
Wohnung hatte sie jedoch über 
die gesamte Zeit behalten.
Die Richter entschieden, 
dass in diesem Fall das Ge-
richt die Nachlassangele-
genheiten betreut, welches 
für den Ort mit der Woh-
nung der Verstorbenen 
zuständig ist – nicht das 
Gericht am Ort der Hospiz-
einrichtung. Der bisherige 
Wohnort gelte hier als der 
„gewöhnliche Aufenthalts-
ort”, die Hospizeinrichtung 
hingegen als „schlichter 
Aufenthaltsort”. Als maß-
geblich beurteilten die Rich-
ter unter anderem die Fra-
ge, wo die verblichene Frau 
ihren Daseinsmittelpunkt 
und den Schwerpunkt ih-
rer sozialen Bindungen 
hatte. Bei Aufenthalten in 
Krankenhäusern und Hos-
pizeinrichtungen stehe eine 
(zeitlich begrenzte) Behand-
lung oder Sterbebegleitung 
im Vordergrund, nicht die 
soziale Einbindung des Pa-
tienten in das neue Umfeld.

„Familienheim” bleibt 
steuerfrei
Wenn ein Erblasser eine 
Wohnung an sein Kind ver-

erbt, die er bislang selbst 
bewohnte, fällt für die Woh-
nung keine Erbschaftssteu-

Foto: altitudevisual – 123rf.com

Sparen Sie sich jetzt
bis einschließl. 30. September 2013

die Aufnahmegebühr!

TAG DER
OFFENEN

TÜR
Keine 

zusätzliche 

Kosten

wie Trainer-
pauschale, 

etc.

Kursprogramme
• Spinning• Wirbelsäulengym.• Bauch-Beine-Po

Alle 
Leistungen
auch als 

10er Karte

... an diesem Tag bieten wir besondere Angebote!

Sparen Sie sich jetzt
bis einschließl. 30. September 2013

die Aufnahmegebühr!

einzigartiger 

Wellnessbereich:

• Sauna

• Dampfbad

• Infrarot
am 14.01.2024

von 10 - 16 Uhr

Unter deutschen Dächern gibt 
es einiges an Potential – na-
türlich werden die Räumlich-
keiten oft zum Abstellen von 
altem Mobiliar, Spielzeug & 
Co genutzt, vergleichsweise 
selten jedoch als Wohnraum. 
Dabei sind viele Dachgeschos-
se von Schnitt, Höhe und Sta-
tik durchaus dafür geeignet, 
z.B. einen Hobbyraum oder 
ein Spiel-, Gäste- oder Schlaf-
zimmer einzurichten. Sind die 
Räumlichkeiten durch einen 
getrennten Zugang erreichbar 
und bietetn genügend Volu-
men, wäre sogar die Reali-
sierung einer eigenständigen 
Wohneinheit möglich, mit der 
z.B. Mieteinnahmen erzielt 
werden können.
Prinzipiell gilt: Die Bundeslän-
der hatten bislang unterschied-
liche Vorschriften, inwiefern 
ein Dachausbau genehmi-
gungspflichtig ist oder nicht. 
Nicht zuletzt aufgrund der 
Knappheit von Wohnraum 

wird aktuell jedoch an vielen 
Stellen versucht, Hürden zu 
verringern oder abzuschaffen. 
Bereits 2021 wurde bei einer 
Nivellierung der Bayerischen 
Bauordnung beschlossen, dass 
für den Ausbau von Dachge-
schossen künftig keine Geneh-
migung durch die Baubehörde 
mehr notwendig ist. Lediglich 
die Gemeinde selbst kann Ein-
spruch gegen das Projekt einle-
gen. Gerade wenn durch den 
Ausbau von außen sichtbare 
Änderungen am Gebäude 
entstehen, sollte aber die Kon-
formität mit allen bestehenden 
Gesetzen geprüft werden.
Es gibt immer noch zahlrei-
che andere rechtliche Bestim-
mungen und andere Parame-
ter, welche den Ausbau eines 
Dachgeschosses tangieren 
können – dazu gehören z.B. 
der Denkmalschutz oder die 
Notwendigkeit zusätzlicher 
Rettungswege. Bauherren 
und Planer sollten zudem 

auf dem Schirm haben, dass 
zu Wohnzwecken genutzte 
Dachflächen gewisse Dämm-
standards voraussetzen und 
dass sich bei einem derart 
ausgebauten Dachgeschoss 
die Anforderungen des Ge-
bäudeenergiegesetzes meist 
nur durch Dämmung des 
Daches (anstelle der obers-
ten Geschossdecke) erfüllen 
lassen.
Angesichts der Tatsache, dass 
in den vergangenen Monaten 
viele Wohn(neu)bauprojekte 
durch Investoren abgesagt 
wurden, versucht die Bun-
desregierung, durch Locke-
rung von Vorschriften u.a. 
auch den Dachausbau attrak-
tiver zu machen. So wurde 
vergangenen Herbst im Rah-
men des „Bau-Turbo-Pakts" 
unter anderem die Pflicht ab-
geschafft, bei derartiger Auf-
stockung von Wohnraum 
zusätzliche PKW-Stellplätze 
nachweisen zu müssen.

Elektroinstallation • Kundendienst 
Markisen • Marmorplattenheizung
Blitz- und †berspannungsschutz

Sat-Anlagen • Beleuchtungsplanung

Elektro Fruth GmbH
Herbststraße 1b • 92364 Deining

Telefon: 09184 1662 • Telefax 09184 668
www.elektro-fruth.com

Elektroinstallation • Kundendienst 
Markisen • Marmorplattenheizung
Blitz- und †berspannungsschutz

Sat-Anlagen • Beleuchtungsplanung

Elektro Fruth GmbH
Herbststraße 1b • 92364 Deining

Telefon: 09184 1662 • Telefax 09184 668
www.elektro-fruth.com

Ladestationen für E-Mobilität
Elektroinstallation • Kundendienst  
Markisen • Marmorplattenheizung  
Blitz- und Überspannungsschutz 

Sat-Anlagen • Beleuchtungsplanung

Dachgeschosse sinnvoll ausbauen
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Rechtsanwalt Matthias Braun 
Fachanwalt für Erbrecht 

Fachanwalt für Handels- und Gesellschaftsrecht 
 

Schaffer & Partner mbB 
Steuerberater, Wirtschaftsprüfer, 

Rechtsanwälte 
Mühlstraße 3, 92318 Neumarkt  

Tel: 09181/46291-0  
nm@schaffer-partner.de 
www.schaffer-partner.de 
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Fachanwalt für Erbrecht 

Fachanwalt für  
Handels- und Gesellschaftsrecht

Schaffer & Partner mbB
Steuerberater, Wirtschaftsprüfer,  

Rechtsanwälte
Mühlstraße 3, 92318 Neumarkt  

Tel: 09181/46291-0  
nm@schaffer-partner.de 
www.schaffer-partner.de

Foto: 9dreamstudio – 123rf.com

Weg mit dem Festtagsspeck
In Fitnessstudios & Co.  
purzeln die Pfunde

wochenblatt-neumarkt.de  |  10.01.2024� Gesundheit / Ihr gutes Recht  |  3

Fortsetzung auf Seite 5

Schade um den ungenutzten Raum

Anzeige/Sonderveröffentlichung



4  |  Aus der Region� 10.01.2024  |  wochenblatt-neumarkt.de

Susanne Weigl

Ein fester Termin im Ver-
anstaltungskalender von 
Postbauer-Heng ist der tra-
ditionelle politische Kaba-
rettabend am Dreikönigstag. 
Auf Einladung des Kulturfo-
rums, unter der Leitung von 
Angelika Herrmann, konnte 

in diesem Jahr mit Christian 
Springer erneut ein hochka-
rätiger Gast aus der Szene 
verpflichtet werden.
„Nicht EGAL!“ – so kurz 
und prägnant lautet der Ti-
tel von Springers Solopro-
gramm, mit welchem der 
wortgewandte Münchener 
derzeit durch die Lande 

tourt. Das karge Bühnenbild 
im Deutschordensschloss 
unterstrich den gewollten 
puristischen Charakter und 
rückte damit das kabarettis-
tische Talent des 59-Jährigen 
in den Fokus. 
Bayerisch, sarkastisch, 
aber manchmal auch tief-
gründig und melancho-

lisch unterhielt Springer 
knapp zwei Stunden lang 
sein Publikum. Er stell-
te nicht nur obskure Ent-
scheidungen der Regie-
rung an den Pranger oder 
thematisierte aktuelle Kri-
sen, sondern erzählte auch 
Anekdoten aus der Kind-
heit im elterlichen Ge-
müseladen, welcher dank 
des Verkaufstalentes der 
Mutter sogar in direkter 
Nähe des Flughafens Riem 
florierte. Darüber hinaus 

sorgten bei dem Tausend-
sassa Kuriositäten in der 
Bibelgeschichte sowie das 
Verhalten bei Atomangrif-
fen laut Zivilschutzverord-
nung aus dem Jahr 1962 
für Verwunderung.
Mit beeindruckendem Tem-
po wechselte Springer von 
einer Pointe zur nächsten 
und betonte schließlich: 
„Reden, sprechen, erzäh-
len – Kommunikation ist 
wichtig, aber am allerbesten 
ohne Gendersternchen.
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Sooo viel zu entdecken im 
Sooo viel zu entdecken im 

BiomarktBiomarkt  &&  HofladenHofladen
                            

  
                            

  in Plankstettenin Plankstetten

Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 8-17 Uhr
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   vom Klostergut

bis 31.01.24
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&& Klosterbäckerei Klosterbäckerei
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 Biomarkt Biomarkt  &&  HofladenHofladen  

                            
         

                            
         in Plankstettenin Plankstetten        

   Angebot
 10% auf 
    Bio-Apfelsaft
   vom Klostergut
                bis 31.01.24

Biomarkt VollsortimentBiomarkt Vollsortiment
&& Klosterprodukte Klosterprodukte
&& Klostermetzgerei Klostermetzgerei
&& Klosterbäckerei Klosterbäckerei
&& Klostergärtnerei Klostergärtnerei
&& Käsetheke       Käsetheke      

Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 8-17 Uhr

   Angebot
 10% auf 
    Bio-Apfelsaft
   vom Klostergut

bis 31.01.24

Biomarkt VollsortimentBiomarkt Vollsortiment
&& Klosterprodukte Klosterprodukte
&& Klostermetzgerei Klostermetzgerei
&& Klosterbäckerei Klosterbäckerei
&& Klostergärtnerei Klostergärtnerei
&& Käsetheke       Käsetheke      

Der Schwerpunkt liegt auf 
gesunden und hochwertigen 
Lebensmitteln.

Gleich am Eingang laden fri-
sches Obst und Gemüse ein, 
den Vitaminbedarf zu decken. 
Natürlich sind alle saisonalen 
Produkte aus unserer kloster-
eigenen Gärtnerei und Land-
wirtschaft zu finden. 

Vorbei an verschiedenen 
Klosterspezialitäten aus der 
Brennerei, Brauerei und 
Klosterküche geht es dann 
zum „Genussreich“. Hier gibt 

es frische Backwaren vom 
Klosterbrot bis zum süßen 
Cookie. Gebacken ist alles 
mit Klostergetreide! 

Eine wohlsortierte Wurst- 
und Fleischtheke bietet def-
tige, klostereigene Metzge-
reiprodukte. Ergänzt wird 
das Angebot durch eine 
wohlsortierte Bio-Käsetheke 
und dem Biomarkt-Vollsorti-
ment. 

Und wer gerne Wein genießt, 
kommt im sehenswerten Ge-
wölbekeller auf seine Kosten.

Unser Hofladen bietet ein Biomarkt Vollsortiment.
Auf über 200 m² findet sich alles, was das Herz begehrt. Und das in 100 % Bio-Qualität!

Anzeige

GLAS WEISS GmbH
Gewerbepark B2
92364 Deining
Telefon: 09184 80 81 98 0
Telefax: 09184 80 81 98 6
info@glas-weiss.de
wwwww.glas-weiss.de

Finden Sie Ihr Glas für Innen und Außen.
Wir bieten Ihnen das gesamte Glasspektrum:
+ Ganzglasduschen nach Maß
+ Spiegel nach Maß
+ Windfänge
+ Glassichtschutz
+ Glastü+ Glastüren
+ Treppengläser
+ Vordächer
+ Küchenrückwände 
+ Veredelungen und vieles mehr...

Vom Erstgespräch über das Aufmaß vor Ort bis hin zur Montage sind 
wir Ihr Ansprechpartner rund um das Thema Glas. Einfach meisterhaft.

Wir wünschen Ihnen einen guten Start in das neue Jahr!

Damit Ihre guten Vorsätze im neuen Jahr nicht zerbrechen:
Wir lassen Ihre Träume aus Glas wahr werden!

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich inspirieren:
Montag bis Donnerstag: 07:00 - 18:00 Uhr

Freitag: 07:00 - 16:00 Uhr
Samstags von 10:00 - 13:00 Uhr 

haben wir für Sie geöffnet!

Montag bis Donnerstag: 07:00 - 16:00 Uhr
Freitag: 7:00 - 13:00 Uhr

Ein Abend mit Christian Springer
Lachsalven und Tiefsinn im Deutschordensschloss

Foto: Susanne Weigl
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Susanne Weigl

Von figurbetonten Sil-
houetten über Jumpsuits 
und ausladende Prinzes-
sinnenkleider bis hin zu 
schnörkellosen Outfits – 
2024 ist die Auswahl an 
Mode für die Braut breiter 
denn je. Dabei setzen auch 
klassische Roben mit ei-
nem Hauch von Transpa-
renz mittels feiner Spitze 
oder durchsichtigen Stof-
fen einen neuen Standard, 
während große florale 
Elemente und Schleifen 
sowie XXL-Beinschlitze 
für Wow-Effekte sorgen. 

Minimalistische Designs 
mit klaren Linien und 
strukturierten Schnitten 
ergänzen die Kollektionen 
und sprechen die moder-
ne Braut an, welche einen 
eher schlichten, aber den-
noch glamourösen Look 
bevorzugt. Dazu gehören 

auch die geraden oder A-
linienförmig geschnittenen 
„Slip Dresses”. Sie besitzen  
filigrane Spaghetti-Träger, 
bieten einen hohen Trage-
komfort und können durch 
Accessoires wie Gürtel, Ja-
cken oder Schleier aufge-
peppt werden.

Am 13. und 14. Januar 2024 
öffnet die größte Nürnber-
ger Hochzeitsmesse ihre 
Pforten. Zahlreiche Hoch-
zeitsspezialisten präsentie-
ren im Ofenwerk Nürnberg 
in der Klingenhofstraße 
72 die aktuellen Tipps und 
Trends, Ausgefallenes und 

natürlich auch Altbewähr-
tes rund um den schönsten 
Tag im Leben. Trauringe, 
Schmuck und Einladungs-
karten werden ebenso an-
geboten wie zahlreiche 
Deko-Ideen und vieles 
mehr. Modelle der aktuel-
len Brautmodenkollektion 

können vor Ort begutach-
tet und anprobiert werden. 
Der Höhepunkt der Messe 
ist eine zauberhafte Moden-
schau sowie eine Frisuren-
show von den GD-Friseuren 
aus Nürnberg. 
Die „Just Married” Hoch-
zeitsmesse findet am Sams-
tag von 13 bis 18 Uhr und 
Sonntag von 11 bis 18 Uhr 
statt. Der Eintritt beträgt nur 
5 € im VVK unter www.just-
married.de (Tageskasse 
7,50 €). 

Der besondere Clou:  
Die Hobbygoldschmiede 
Oliver Kargus, in der sich 
Brautpaare ihre Trauringe 
selber schmieden können, 
sowie Edelmann Maßklei-
dung aus Nürnberg spon-
sern jeweils 111 Freikarten. 
Die ersten 222 Bräute, die 
eine Karte im VVK bestel-
len, erhalten bei Angabe des 
Bonuscodes „HOCHZEITS-
TRAUM“ eine zweite Karte 
für ihre Begleitperson dazu 
geschenkt.

HOCHZEITSMESSE  
IM OFENWERK

ANZEIGE HOCHZEITSMESSE
OFENWERK  NÜRNBERG

ww
w.

 ju
st

-m
ar

rie
d.

de

13.  Januar 
13 - 18 Uhr

14.  Januar  
11 - 18 Uhr

Ticketvorverkauf, nähere Informationen und Termine weiterer Hochzeitsmessen finden Sie unter www.just-married.de

SCHLOSSVERLIEBT
DIE PERSÖNLICHE HOCHZEITSVERNISSAGE

Goodie-Bags  
für die ersten  
50 Besucher

Mehr Infos  
auf Instagram 
@schlossverliebt

21. APRIL 2024 |11 - 18 Uhr 
IM SCHLOSS EYSÖLDEN

Eintritt frei

Durchgehend warme 
Küche in der Wirtsstube 
sowie Kaffee und Kuchen

Essen & Getränke

Eysölden G7|91177 Thalmässing

The Looks 
	 of Love

Ein Comeback feiern Off-
Shoulder-Kleider, welche 
wahlweise mit hauchzar-
ten Trägern oder volumi-
nösen (Puff-)Ärmeln die 
Schultern in Szene setzen.
In Sachen Farbe nehmen 
subtile Nuancen wie 
Champagner, Rosé und 
zarte Pastelltöne einen 
prominenten Platz ein. 
Sie ermöglichen es Bräu-
ten, ihre Individualität 
zu betonen, ohne von der 
traditionellen Eleganz 
abzuweichen. Insgesamt 
zeichnet sich die Braut-
mode für 2024 durch eine 
erfrischende Vielfalt aus, 
welche viel Raum für 
persönlichen Stil bietet. 
Trotz aller erwähnten 
Trends gilt selbstver-
ständlich weiterhin: Er-
laubt ist, was gefällt!

 BRAUT ebene 1 

Alles für Braut und Bräutigam auf 400 m2

Riegelweg 3a, 93164 Laaber/A3  
Terminvereinbarung Tel.: 09498 /90 71 077

Bring diese Anzeige mit und spare 10%!
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung.

www.brautebene1.de 

er an – sofern das Kind die 
Wohnung „unverzüglich” 
nach dem Erbfall für mindes-
tens 10 Jahre selbst bewohnt. 
Im Fall vor dem Münchner Fi-
nanzgericht hatte eine Frau als 
Alleinerbin eine Wohnung ihrer 
Mutter geerbt. Die Verbliche-
ne hatte diese Wohnung lange 
selbst genutzt, war jedoch eini-
ge Zeit vor ihrem Tod in eine 
Pflegeeinrichtung gezogen. Zur 
Finanzierung der Pflegekosten 
hatten Mutter und Tochter die 
Wohnung vermietet – der Ver-
trag war auf vier Jahre befris-
tet. Da die Mutter vor Ablauf 
dieser Zeit verstarb, konnte die 
Tochter erst in die Wohnung 
einziehen, als das Mietverhält-

nis auslief. Aufgrund dieser Ver-
zögerung wollte das Finanzamt 
die von der Tochter beantragte 
Erbschaftssteuerbefreiung für 
das Objekt nicht akzeptieren 
– zu Unrecht, wie das Finanz-
gericht entschied. Die Pflegebe-
dürftigkeit der Mutter sahen die 
Richter als zwingenden Grund, 
weshalb die Verstorbene die 
Wohnung zuletzt nicht selbst 
nutzte und die Tochter auf-
grund des noch laufenden Miet-
vertrages nicht „unverzüglich” 
einziehen konnte. Die Woh-
nung sei weiterhin als „Famili-
enheim” zu interpretieren und 
deswegen erbschaftssteuerfrei. 
Dass die Tochter den Mietver-
trag mit auf den Weg gebracht 
hatte, dürfe nicht zu ihren Las-
ten ausgelegt werden.

Die Hochzeitswelt kommt 
nach Fürth!
Hier finden Brautpaare alles 
rund um „den schönsten Tag 
im Leben”. Bei uns finden 
Sie viele Brautmodenstudios 

und Maßateliers mit hunder-
ten von Brautkleidermodel-
len, eine gigantische Auswahl 
an Braut- Herrenmoden so-
wie Gala- und Abendmo-
de. Des Weiteren können 

Hochzeitswelt-Hochzeitsmesse in der Stadthalle Fürth

Ein „Pflichttermin“ für Brautpaare in Franken!
Am 20. und 21. Januar findet wieder die größte Hochzeitsmesse  
in der Metropolregion in der Fürther Stadthalle statt.

Das Neumarkter Wochenblatt

verlost 3x 2 Karten 

Schicken Sie eine Email  
mit dem Stichwort „Hochzeitswelt“ 

bis zum 17.01.2024  
an ticketshop@wochenblattverlag.de

Alle weiteren aktuellen Informationen erhalten Sie unter www.hochzeitswelt-info.de

Anzeige

Sie sich von Fotografen,  
Videofilmern, Juwelieren, 
Visagisten, Weddingpla-
nern, Dekorationen, Friseu-
ren u.v.m. inspirieren lassen 
– alles ist vereint an einem 
Ort! Die Hochzeitsprofis 
stehen Ihnen mit Rat & Tat 
als Ansprechpartner zur 
Verfügung! Natürlich gibt 
es Live-Musik und Messe-
rabatte sowie alles für das 
leibliche Wohl im Bistro 
der „Wedding Lounge“.  
Zu Beginn der Messe 
werden alle Besucher mit  
einem Glas Sekt begrüßt!

Mehrmals täglich findet 
eine großartige Brautmo-
denshow statt, präsentiert 

wird diese von der Firma 
„Brautgold” aus Schwa-
bach. Die Bräute können die 
neuesten Kollektionen und 
Trends sehen, fühlen, aus- 
und anprobieren, sprich: 
hautnah erleben, um sich 
auf den Tag der Hochzeit 
einzustimmen.

Auf der Hochzeitsmesse 
finden aber nicht nur die 
Brautpaare Anregungen – 
auch Gäste, Freunde und 
Familienangehörige kön-
nen sich inspirieren las-
sen und erhalten Tipps & 
Trends, Geschenke und 
vieles mehr. Da die Hoch-
zeitswelt eine Verkaufs-
messe ist, können die Be-

sucher alle Artikel und 
Leistungen vor Ort erwer-
ben und Leistungen bu-
chen. Nutzen Sie die Mög-
lichkeiten, sich erstmalig 
umfangreich zu informie-
ren und sich spezielle Mes-
seangebote zu sichern!

So erreichen Sie die Hoch-
zeitswelt in 90762 Fürth –  
Rosenstrasse 50: Mit der 
U-Bahn bis Haltestelle 
„Stadthalle“, alternativ mit 
den Buslinien 172 und 179 
oder mit dem PKW – es 
sind genügend Parkplätze 
vorhanden. Bitte benutzen 
Sie (wenn möglich) unse-
rer Umwelt zuliebe die öf-
fentlichen Verkehrsmittel.

Die Öffnungszeiten sind:
Samstag: 13 Uhr - 18 Uhr
Sonntag: 11 Uhr - 18 Uhr
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Fortsetzung von Seite 3 
(Urteile aus dem Erbrecht)

Dreichlingerstr. 2a · 92318 Neumarkt 
09181 6558  

www.mc-ochsenkuehn.de

Miele. Immer Besser.

Für alle Sinne.
Der Stand-Kaffeevollautomat CM5.

Brautmodetrends für 2024
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ANKAUF

Firma Karl Landsberger kauft:
Orientteppiche, Bilder, Porzellan, 

Trachten, Pelze, Kleinkunst, Bleikristall, 
Schmuck, Münzen, Uhren, Silberartikel, 

Schreib- & Nähmaschinen, Antikes, 
Möbel, Bronzefiguren uvm.

Unverbindliche Wertermittlung  
– seriöse Abwicklung in Bar –

Tel. 0171- 99 69 869

für Urlaubs- und Krankeitsvertretung  
auf 520-Euro-Basis GESUCHT.
Wichtig! Bei Krankheit einer unserer Austräger 

müssen Sie spontan einspringen können.

AUSTRÄGER  
als SPRINGER

Bewerbung bitte per Mail an:  
ticketshop@wochenblattverlag.de  

oder Telefon: 09181 / 238 38

Neumarkter Wochenblatt-Verlags GmbH
Untere Marktstr. 31 · 92318 Neumarkt

 
 
 
Wir suchen Verstärkung für unser Apotheken-Team 
 
 

 
PTA oder 

PTA-Praktikant (m/w/d)  
in Teil-/Vollzeit – gerne auch Wiedereinsteiger 
 
Mehr Infos unter: www.st-vitus-apo.de  
 
Bewerbungen per Mail an: 
bauer-apotheke@t-online.de 
oder gerne auch telefonisch:  
09189/1645 
 
Ihr Team der St. Vitus-Apotheke (Marianne Bauer) 
 
 

 

     Wir suchen zur Verstärkung unserer Teams  

zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

SSoozziiaallppääddaaggooggiisscchhee  FFaacchhkkrrääffttee  ((mm//ww//dd))  

EErrzziieehheerriisscchhee  FFaacchhkkrrääffttee  ((mm//ww//dd))  

KKiinnddeerrppfflleeggeerr  ((mm//ww//dd))  

sowie 

SScchhüülleerrbbeettrreeuueerr  ((mm//ww//dd))  
auch Quereinsteiger 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: 
gfi Neumarkt 
Minh Nguyen 
Regensburger Straße 127, 92318 Neumarkt 
Tel. 09181/2681-18, Fax  09181/2681-20  
Email: minh.nguyen@die-gfi.de,  https://www.die-gfi.de/ 

QM-System zertifiziert nach DIN EN ISO 9001, Reg. Nr. 9606-006-01 

Gesellschaft zur Förderung beruflicher und sozialer Integration (gfi) gGmbH 

Nah am 
Menschen

 

1 logo_gfi

Für unsere Betreuungsangebote an Schulen in Stadt und Landkreis
Neumarkt suchen wir geringfügig oder in Teilzeit

Schülerbetreuer*innen (m/w/d)
Erzieherische Fachkräfte (m/w/d)

Schülerbetreuer*innen (m/w/d)
Erzieherische Fachkräfte (m/w/d)
Sie sind offen, flexibel, motiviert und haben Freude am Umgang mit
Kindern und Jugendlichen? Zudem sind Sie belastbar,
durchsetzungsstark, selbstständig und teamfähig? Dann sind Sie bei
uns genau richtig! Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche
Tätigkeit mit Raum für Kreativität und Eigenverantwortung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Ihre Bewerbung bitte an: gfi gGmbH, N. Macfalda
Regensburger Straße 127, 92318 Neumarkt
nathalie.macfalda@die-gfi.de I 09181 / 26 81-12

www.die-gfi.de/regensburg

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
gfi Neumarkt 
Regensburger Straße 127, 92318 Neumarkt
Tel. 09181/26 81-18, Fax 09181/2681-20
Email: Minh.Nguyen@die-gfi.de 
oder 
Tel. 09181/26 81-12, Fax 09181/2681-20
Email: nathalie.macfalda@die-gfi.de

 
 

 

 

 

Wir suchen zur Verstärkung unserer Teams 
zzuumm  nnääcchhssttmmöögglliicchheenn  ZZeeiittppuunnkktt 

  
SSoozziiaallppääddaaggooggeenn  ((mm//ww//dd))  

für 
Jugendsozialarbeit an einer Mittelschule  

 
EErrzziieehheerr  ((mm//ww//dd))  oder PPääddaaggooggee ((mm//ww//dd)) 

für sozialpädagogische Familienhilfe 
(Teilzeit, Vollzeit oder auf Minijob-Basis möglich) 

 
SScchhüülleerrbbeettrreeuueerr  ((mm//ww//dd))    

für Einsätze an Schulen in  
Parsberg und Neumarkt 

(Zeiten in Absprache) 

  
AAllllttaaggssbbeegglleeiitteerr  ((mm//ww//dd))    

auf Minijobbasis oder in Teilzeit für Einsätze im Rahmen von  
pprrooSSeenniioo  ––  SSeerrvviiccee  ffüürr  SSeenniioorreenn 

 
 

 

 

 
 

Gesellschaft zur Förderung beruflicher und sozialer Integration (gfi) gGmbH 

 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: 
gfi Neumarkt 
Regensburger Straße 127, 92318 Neumarkt 
Tel. 09181/2681-18, Fax  09181/2681-20  
Email: Minh.Nguyen@die-gfi.de 
oder 
Tel. 09181/2681-12, Fax  09181/2681-20 
Email: nathalie.macfalda@die-gfi.de 
 

Was bieten wir Ihnen:

Wer ist AS-INVEST?

Finden Sie 
uns auf

92318 Neumarkt i. d. OPf.
www.as-invest.de
09181 / 297 130

Finanzierungen
Vermögensaufbau

Versicherungen

Baufinanzierungen auch ohne Eigenkapital

•
• 300 Partnerbanken im Vergleich
• Lange Zinsbindungen (bis zu 35 Jahre)

• Kostenfreie Beratung

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n
 Bürokauffrau / -mann (m/w/d) 

Bewerbungsunterlagen bitte per E-Mail an: 
angelikaschneider@as-invest.de

Weitere Informationen gerne telefonisch:  09181 29713-0
oder www.as-invest.de/aktuelles/Stellenanzeige
Regensburger Str. 43 • 92318 Neumarkt  www.as-invest.de

mit guten Kenntnissen im MS-Office
zur Unterstützung in unserem Büro in Neumarkt. 

Sie sind ein Multitalent in Ihrem Job und arbeiten gerne  
im Team? Dann passen Sie gut zu uns.
Wir bieten ein interessantes und abwechslungsreiches  
Aufgabengebiet in Teilzeit.

VERKAUF

Verkaufe Nähmaschinen der Marke 
Pfaff und Singer Manufacturing. Preis 
auf Anfrage, ) 09185-410

Wegen Geschäftsaufgabe alles zu 
verkaufen, z.B. Waschmaschinen, 
Tischleuchten, Reklameschilder, Bier-
krüge, Bilder usw., Neumarkt – Wein-
berger Str. 9 ) 0178-2017137

LANDWIRTSCHAFT

Verkaufe 2. Schnitt Heu/Grummet, 
Rundballen 1,50m von 2023, keine Gül-
le oder Dünger, nicht angeregnet und 
trocken gelagert, Lieferung möglich, 
Preis: € 40,00 Stk. ) 0151-61868179

ANKAUF

Suche Flohmarktware! Zahle gute Prei-
se für alles Alte aus Oma´s Zeiten. Por-
zellanfiguren, Zinn, Dekosachen, Haus-
haltswaren, Bilder, Werkzeuge usw. ) 
09181-42901

Herr Werner kauft! Möbel, Pelze, Trach-
ten, Leder- und Abendmode, Echt- und 
Modeschmuck, Porzellan, Zinn, Uhren, 
Schreib- und Nähmaschinen und vieles 
mehr ) 01511-5250890

Herr Seger sucht: Porzellan, Schall-
platten, Pelzmoden, Trachten, Kroko 
Taschen, Armband- und Taschenuhren, 
Modeschmuck, Münzen, Schreib- und 
Nähmaschinen, alte Fotoalben und 
Postkarten ) 0178-1695004

BEKANNTSCHAFT

ICH, Michaela, 58 J., hübsch, mit 
schöner Figur, herzlich, harmonisch, 
hilfsbereit, mag die Natur, koche gerne, 
bin fürsorglich, zuverlässig und wün-
sche mir einen lieben Mann üb. pv für 
immer! Meinst Du es ehrlich? Bitte habe 
Mut! Anruf o. SMS an 0176-60948028 
Herzenswunsch

ER, 45 J. / 1,87m, NR, blaue Augen, 
sucht sportliche Sie, 30-40 J., für Frei-
zeit und gemeinsame Zukunft. Bei Inte-
resse bitte SMS an 0162-6839252

Irene, 59 J., bin eine einfache Landfrau 
ohne große Ansprüche, verwitwet u. 
kinderlos, eine gute Köchin, mag 
schmusen u. kuscheln, den Haushalt 
führen, suche ernsthaft üb. pv einen 
lieben Mann, bis ca. 70 J., fahre gern 
Auto u. bin nicht ortsgebunden. Bitte 
melde Dich heute noch ) 0151-
20593017

Hübsche Sabine, 69 J., als Witwe ist es 
schwer für mich ganz allein zu sein, da ich 
nur eine kleine Rente habe, daher aber ein 

DIENSTLEISTUNG

Wellness für die Füsse! Kosmetische 
und medizinische Fusspflege in Neu-
markt, Termin nach Vereinbarung unter 
) 01520-4453841 oder 09181-
5107972

WOHNMOBILE

Familie Seger sucht Wohnmobil, bitte 
alles anbieten! ) 0178-1695004

Immobilienmarkt

IMMOBILIEN

WWW. .IM
Junge Familie (2 Kinder), beide 
berufstätig, suchen Haus oder 
4-Zimmer-Wohnung in Neumarkt 
oder Umkreis von 2 km zur Miete. 
Tel. 0151-10069551

HAUSKAUF

Kaufe sanierungsbedürftiges Haus - 
bitte alles anbieten, ABER keine Häuser, 
die schon auf irgendwelchen Immobili-
en-Seiten zu finden sind, denn diese 
sehe ich selber. Schreiben oder rufen Sie 
mich gern unter ) 0170-3589617 an.

Wir suchen eine Putzperle für unsere 
Küchen-Ausstellung in Neumarkt. ca. 
4-6 Std. in der Woche, gute Bezah-
lung, Arbeitszeit nach Absprache, 
Bewerbungen unter )  09181-
2730190 oder per Mail an b.brumber-
ger@ihr-kuechenhaus.de

Haushaltshilfe m/w/d f. 4h / Woche 
gesucht: Ehepaar mit Hund sucht liebe 
Putzperle zur Unterstützung für 3-4 h 
je Woche, Do. oder Fr., auf Minijobba-
sis in Kruppach. ) 0151-42323238

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN: Mo. – Mi.:  9 Uhr bis 13 Uhr 
Do. + Fr.:  9 Uhr bis 17 Uhr | Sa.:  9 Uhr bis 13 Uhr

28.02.2024� 19 Uhr 
Neumarkt � Reitstadl

Von Kiew nach  
St. Petersburg 

Mit ihrer aktuellen Tournee laden Peter Orloff und der berühm-
te Schwarzmeer Kosaken Chor wieder zu festlichen Konzerten. 
Unter der musikalischen Gesamtleitung von Peter Orloff kon-
zentrieren sich traditionell ukrainische und russische Sänger der 
absoluten Weltklasse in herzlichen Einvernehmen – atemberau-
bende Tenöre, abgrundtiefe Bässe und als besonderes Highlight 
eine absolute Weltrarität, ein männlicher Sopran von der Kiewer 
Oper. Seine Mitwirkung und die Besetzung des Schwarzmeer 
Kosaken-Chores ist auch ein Signal der Hoffnung. Gewinnen Sie 
Karten – schicken Sie eine email mit dem Stichwort „Peter“ bis 
zum 17.01.2024 an ticketshop@wochenblattverlag.de

Peter Orloff und die  
Schwarzmeerkosaken

Ihr Kartenvorverkauf 
Untere Marktstraße 31, 92318 Neumarkt,  

Tel.: 09181 – 23838 oder im Internet  
unter www.wochenblatt-ticketshop.de

t

13.01.2024   � 20 Uhr 
Dietfurt  � 7-Täler-Halle   

Die Volkssängerrevue

Live ist das Volkssänger- 
Format mit Humor, Tradition, 
Geselligkeit und viel Musik überaus erfolgreich unterwegs. Am 
Sonntag, den 13. Januar machen Moderator Jürgen Kirner und eine 
Auswahl der Brettl-Spitzen-Familie Station in der Sieben-Täler-Hal-
le in Dietfurt. Mit dabei sind zum Beispiel Tom & Basti, Roland Hef-
ter, Marion Schieder, das Trio Schleudergang und die Couplet AG. 

Die BR-Brettl-Spitzen  

Foto: Klaus  Mann

Fo
to

: M
ax
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of
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Wir verlosen 

3x2 Tickets

großes Herz – habe ich wieder den 
Wunsch einen guten Mann zu umsorgen, 
gerne auch bis 80 J., habe Pkw, keine 
großen Ansprüche u. wäre auch jederzeit 
umzugsbereit, pv ) 0160-7047289

Ich, Heidrun, 75 Jahre, schlank, etwas 
vollbusig, bin fit, aktiv u. lebensfroh, 
verwöhne gerne mit guter Küche, mag 
gemütliche Fernsehabende, auch 
schmusen u. kuscheln, suche einen 
zuverlässigen Mann (Alter egal), bei 
getrenntem oder gemeinsamen woh-
nen. Ich fühle mich sehr einsam u. wür-
de mich gerne mit Ihnen verabreden. pv 
) 0157-75069425

wochenblatt-neumarkt.de



wochenblatt-neumarkt.de  |  10.01.2024� Regionaler KFZ-Markt  |  7

WOHNMOBILE

WIR KAUFEN WOHNMOBILE + WOHNWAGEN
03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

REIFEN

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 7.30 - 17 und Sa. 8. - 15 Uhr

Entsorgung  
von Altreifen!

Mit oder ohne Felge
Bei Anlieferung zahlen Sie  

200,- € pro Tonne zzgl. MwSt.

Johann Helfert
Schrott + Metalle
Altauto-Recycling
GmbH & Co.KG

ANKAUF

An- und Verkauf 
aller Fahrzeuge - Finanzierung
92318 Neumarkt • Dreiangelweg 3
(Ecke Ingolstädter Str.)
Tel. 09181/21718• Fax 22539
www.auto-forster.de

Johann Helfert
Schrott + Metalle
Altauto-Recycling
GmbH & Co.KG

Tel. 0 91 74 / 4 93 61
j.helfert@t-online.de

Daimlerstr. 4, 91161 Hilpoltstein

Schrottankauf
Buntmetall zu Tagespreisen!

Isolierte Kupferkessel
Autobatterien · Kupfer und Messing

Altauto - Annahme
Ankauf auf Anfrage

Autoverwertung Wollzenhofen GmbH 
kauft Autos zum Ausschlachten  

und Schrottfahrzeuge.
Wir zahlen Bestpreise für  

Audi, BMW, Opel, VW, 
Mercedes und viele andere!
Sofortige Bezahlung.

Günstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

AUDI

Audi Q3 2.0 TDI quattro, S-Line, 
Bi-Xenon, Navi, PDC, 8x Alu, € 
16.950,00, Garantie, Finanzierung 
auch ohne Anzahlung möglich, Auto 
Forster ) 09181-21718

Audi A1 sport 1,8TFSI, 141 kW, 
Bi-Xenon, Automatik, S-tronic, S-line, 
PDC, 8x Alu, € 16.950,00, Garantie, 
Finanzierung auch ohne Anzahlung 
möglich, Auto Forster ) 09181-21718

Audi A4 Allroad Quattro 2,0 TDI, 140 
kW, EZ: 08/2017, Abstandsradar, 
Bi-Xenon, Panoramahebe-Schiebe-
dach, 8x Alu, Navigation, € 25.950,00, 
Garantie, Finanzierung auch ohne 
Anzahlung möglich, Auto Forster ) 
09181/21718

MERCEDES

DB B200 Urban, Automatik, ACC, 
Kamera, PDC, Sitz- u. Standheizung, 
115 kW, 87´km, € 18.950,00, Garan-
tie, Finanzierung auch ohne Anzahlung 
möglich, Auto Forster ) 09181-21718

MB GLA, Bj. 12/2021, Benziner, 33.000 
km, Farbe: schwarz met., sehr gepflegt, 
sehr viele Extras z.B. AHK, Kamera 
vorn+hinten, VB: € 36.500,00 ) 
09181-460542

NISSAN

Nissan Note Acenta, Automatik, Klima, 
PDC, Alu, WR, 81 kW, 97´km, Benziner, 
€ 6.950,00, Garantie, Finanzierung 
auch ohne Anzahlung möglich, Auto 
Forster ) 09181-21718

EXKLUSIV FÜR FREUNDSCHAFTSKARTEN-INHABERINNEN UND -INHABER
IN ALLENIN ALLEN ABTEILUNGENABTEILUNGEN

ILDE02-4-b      Für Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkäufer/Drittanbieter sind von allen 
Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg.     1) Auf den UVP bei mit „Hauspreis“ gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe 
S). Gültig bis mindestens 13.01.2024.    2) Exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Im Möbelbereich auf mit „Aktionsrabatt“ gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar, Kombination 
mit dem „Hauspreis“ möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Gültig bis mindestens 13.01.2024.     S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als „Bestpreis“/
„Bester Preis“ gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Soehnle, Tilo und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf und 
Bücher. Keine Barauszahlung.       W) Der Rabatt entspricht dem deutschen MwSt.-Anteil des jeweiligen Kaufpreises (Minderung 15,96 %). Der geminderte Betrag ist Grundlage für die auf dem Kassenbon ausgewiesene deutsche 
MwSt. (Keine Erstattung der ausgewiesenen deutschen MwSt. möglich). Verzehr nur im Restaurant. Gültig vom 11.01. bis 13.01.2024.     ** Neueröffnung bei Mömax nach Umbau in Schweinfurt. XXXLutz feiert mit.

2) + S)

*KF123A002*
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AUF  
FAST  ALLE

	 Möbel
	 Küchen
	 Matratzen
	 Gardinen

	 Leuchten
	 Teppiche
	 Heimtextilien
	 Babyzimmer

	 Baby-Exklusiv- 
 marken

	 Haushaltswaren  
 & Accessoires

Ausge- 
nommen:  

siehe S)  

sowie in dieser 

Werbung  

angebotene  

Ware

EXKLUSIV FÜR FREUNDSCHAFTSKARTEN- 
INHABERINNEN UND -INHABER

30%
unter 
UVP

Hauspreis mindestens

1) + S)

AUFALLE HAUPTGERICHTE 
DER SPEISEKARTE

MwSt GESCHENKT: Beispielbild

Beispielbild

Beispielbild

13
.1

2.
20

21
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E

Es folgen noch

Lamb Weston

Erlenbacher

Sander Gourmet

Altbayerische Küche

Kugler

berits bei DE6 urgiert

REGIONALE
PARTNER

Von hier – unsere  

regionalen Partner

Uns liegt daran, Ihnen den besten Geschmack  

mit regionalen Zutaten zu bieten.

Bestes Fleisch  
aus der Region!

Wir setzen 
auf Qualität,  

die man 
schmecken kann.

Die XXXL Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg.Wir bitten um Verständnis, dass der Verzehr von mitgebrachten 

Speisen und Getränken im Restaurant nicht gestattet ist.

Allergeninformation zu den 14 Hauptallergenen gemäß Codex-Empfehlung: 

A - Glutenhaltiges Getreide, B - Krebstiere, C - Ei, D - Fisch, E - Erdnuss,  

F - Soja, G - Milch oder Laktose, H - Schalenfrüchte, L - Sellerie, M - Senf,  

N - Sesam, O - Sulfite, P - Lupinen, R - Weichtiere

Legende Zusatzstoffe: 

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 

4 - mit Geschmacksverstärker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwärzt, 7 - gewachst, 

8 - mit Phosphat, 9 - mit Süßungsmittel, 10 - enthält eine Phenylalaninquelle, 

11 - koffeinhaltig, 12 - taurinhaltig, 13 - chininhaltig

Für weitere Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen steht Ihnen unser Servicepersonal gerne zur Verfügung.

Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung.

Kostenloses WLAN in 

allen XXXLutz-Restaurants

Durchgehend warme Küche bis 

1/2 Stunde vor Geschäftsschluss

SPEISEN & 

GETRÄNKE

Da1-DLAT45-1-aDE-20-01.indd   Benutzerdefiniert V

15.11.21   10:06

W)

Nur vom 11.01. bis 13.01.2024!

ZUSÄTZLICHZUSÄTZLICH

MEGAMEGA
TageTage

Januar
12.

Freitag

Januar
13.
Samstag

geöffnet

bis
jeweils

in Nürnberg, Hirschaid  
& Wassertrüdingen

X

XXXLutz Hirschaid bei Bamberg | Industriestraße 5 | 96114 Hirschaid | Tel. (030) 25549166-0 | Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 10.00 – 19.00 Uhr | hirschaid@xxxlutz.de

XXXLutz Nürnberg | Ingolstädter Straße 20  | 90461 Nürnberg | Tel. (030) 25549176-0 | Öffnungszeiten: Mo. – Mi. 10.00 – 19.00 Uhr, Do. – Sa. 10.00 – 20.00 Uhr | nuernberg@xxxlutz.de

XXXLutz Wassertrüdingen | Westring 3 | 91717 Wassertrüdingen | Tel. (030) 25549174-0 | Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 10.00 – 18.30 Uhr, Sa. 10.00 – 18.00 Uhr | wassertruedingen@xxxlutz.de

05.01.2024   09:05:5505.01.2024   09:05:55

SEAT

Seat Leon 1,4 FR, ´´Universo´´, 
schwarz-metallic, Navigation, 
LED-Scheinwerfer, PDC, Alu 17´´, 
Sitzheizung, 103 kW, 81´km, € 
13.950,00, Garantie, Finanzierung 
auch ohne Anzahlung möglich, Auto 
Forster ) 09181-21718 

VOLKSWAGEN

VW T6 Transporter Kasten-Kombi 
EcoProfi, langer Radstand, EZ: 
08/2016, 103 kW, Deep Black Perlef-
fekt, Navigation, AHK abnehmbar, PDC, 
Standheizung, € 18.950,00, MwSt. 
ausweisbar, Garantie, Finanzierung 
auch ohne Anzahlung möglich, Auto 
Forster ) 09181-21718 

DACIA

Dacia Logan MCV II Laureate, Kombi, 
glasierweiss, EZ: 05/2018, 66 kW, 
Navigation, Rückfahrkamera, PDC, Alu 
WR, € 9.950,00, Garantie, Finanzierung 
auch ohne Anzahlung möglich, Auto 
Forster ) 09181-21718

FIAT

Fiat 500 Elektro, Standheizung, 14.000 
km, € 8.950,00, Garantie, Finanzierung 
auch ohne Anzahlung möglich, Auto 
Forster ) 09181-21718

FORD

2x Ford Fiesta Sync + Trend, Mustard 
Olive-Gelb-Metallic + polar-silber-
met., Klima, AHK, Alu, WR, Sitzhei-
zung, 119´+ 44´km, € 7.950,00 + € 
8.950,00, Garantie, Finanzierung auch 
ohne Anzahlung möglich, Auto Forster 
) 09181-21718

MERCEDES

DB X350 d 4-Matic DoKa Edition 
Power Pickup, EZ: 10/2018, 190 kW, 
115´km, LED, 360 Grad Kamera, Hard-
top Laderaumabdeckung/Rollo, 8x Alu, 
€ 39.950,00, Garantie, Finanzierung 
auch ohne Anzahlung möglich, Auto 
Forster ) 09181-21718

DB C250 Lim. BlueTEC / d 4Matic, 
neues Modell, Allrad, Distronic, LED, 
Navigation, Leder, Burmester-Soundsy-
stem, EZ: 07/2015, € 22.950,00, Auto 
Forster ) 09181-21718

DB B160, Sportpaket, PDC, 8x Alu, 
Sitzheizung, € 7.950,00, Garantie, 
Finanzierung auch ohne Anzahlung 
möglich, Auto Forster ) 09181-21718

VW New Beetle Lim. 1.6 Freestyle, 75 
kW, 128´km, Klima, 8x Alu, 2x PDC, € 
5.950,00, Garantie, Finanzierung auch 
ohne Anzahlung möglich, Auto Forster 
) 09181-21718

VOLVO

Volvo V40 You! 1,6 Benziner, 88 kW, 
neues Modell, BLACK SAPHIRE / 
Metallic, Klimaautomatik, AHK abneh-
mbar, Alufelgen, Winterreifen, Sitzhei-
zung, € 11.950,00, Garantie, Finanzie-
rung auch ohne Anzahlung möglich, 
Auto Forster ) 09181-21718

BMW

2x BMW 318d Touring Sport+ Limou-
sine, EZ: 2015+2014, BLACK SAPP-
HIRE METALLIC + SPACEGRAU 
METALLIC, Navigation, AHK schwenk-
bar, PDC, Leder, Sitzheizung, € 
12.950,00 + € 13.950,00, Garantie, 
Finanzierung auch ohne Anzahlung 
möglich, Auto Forster ) 09181-21718

CITROEN

Citroen C4 Lim. Selection, EZ: 
01/2016, 88 kW, ß 06/25, Automatik, 
PDC, Rückfahrkamera, Navigation, € 
10.950,00, Garantie, Finanzierung 
auch ohne Anzahlung möglich, Auto 
Forster ) 09181-21718

Ticketkauf unter www.cineplex.de/neumarkt oder an der  
Ticketkasse im Kino  (Dammstr. 1, Neumarkt) Irrtümer und Änderungen vorbehalten

Sneak Preview (Überraschungsfilm vor 
Bundesstart)
Mo. 20:00 Uhr/FSK16.

Kult Sneak (Überraschungs- 
Filmklassiker)
Do. 20:00 Uhr/FSK18.

Emotions Preview: Wo die Lüge hinfällt
Mi. 20:00 Uhr/FSK0.

Bundesstart: The Beekeeper
Do./Fr./Mo.-Mi. 17:45, Do./Mo.-Mi. 20:15, 
Fr.-So. 20:45, Sa./So. 18:15 Uhr/FSK18.

Aquaman 2 – Lost Kingdom 3D
Do./So.-Mi. 19:30, Fr./Sa. 20:15 Uhr/FSK12.

Das Beste kommt noch!
Sa. 18:30 Uhr/FSK12.

Girl You Know It’s True
Do./Fr./Mo.-Mi. 16:45, Sa. 18:10, So. 16:30 
Uhr/FSK12.

Der Junge und der Reiher
Do./Mo./Mi. 19:45, Fr.-So. 20:00,  
So. 17:15 Uhr/FSK12.

Der Junge und der Reiher (japanisch mit 
deutschen Untertiteln OmU)
Sa. 17:15, Di. 19:45 Uhr/FSK12.

Napoleon
Do./So.-Mi. 19:15 Fr./Sa. 19:30 Uhr/FSK12.

Neue Geschichten vom Pumuckl
Sa./So. 13:45, 15:30 Uhr/FSK0.

Next Goal Wins
Do./Mo.-Mi. 17:00, Fr.-So. 16:15, So. 14:30, 
Mi. 19:30 Uhr/FSK0.

Raus aus dem Teich 2D
Do./Fr./Mo.-Mi. 17:15, Sa./So. 13:45 Uhr/FSK0.

 

Raus aus dem Teich 3D
Fr./Sa. 16:00 Uhr/FSK0.

Die Tribute von Panem – The Ballad  
of Songbirds & Snakes
Fr. 19:45, So./Di. 19:30 Uhr/FSK12.

Saw X
Sa. 21:00 Uhr/FSK18.

791 km
Fr. 18:30, Sa. 16:00 Uhr/FSK12.

Wer bist du, Mama Muh?
Sa./So. 14:15 Uhr/FSK0.

Wish 2D
tgl. 16:45, Sa./So. 14:30 Uhr/FSK0. 

Wonka
tgl. 17:00, Do./So.-Di. 19:30, Fr. 20:15,  
So. 14:30, 20:45 Uhr/FSK6.

Wow! Nachricht aus dem All
Sa./So. 14:00 Uhr/FSK0.
 
4DX – Absolute Cinema Experience: 
Bundesstart: The Beekeeper
Do./Di. 19:45, Fr./Sa. 19:00 Uhr/FSK18.

Aquaman 2 – Lost Kingdom 4DX-2D
Do./So.-Mi. 17:15, Fr. 16:30, Sa. 16:15,  
21:15 Uhr/FSK12.

Aquaman 2 – Lost Kingdom 4DX-3D
Fr. 21:15 Uhr/FSK12.

Raus aus dem Teich 4DX-2D
Sa. 14:15 Uhr/FSK0.

Raus aus dem Teich 4DX-3D
So. 15:00 Uhr/FSK0.

Wonka 4DX-2D
So. 20:00, Mi. 19:45 Uhr/FSK6.

Donnerstag, 11.01. - Mittwoch, 18.01.2024
Öffnungszeiten: Do./Mo.-Mi. ab 16:30, Fr. 16:00, Sa./So. 13:30 Uhr

wochenblatt-neumarkt.de

Das Neumarkter 
Wochenblatt finden Sie 

auch auf Facebook!



Betten & Matratzen-
F a c h g e s c h ä f t

Mo.+Die.  geschlossen 
Mitt. – Frei. 10 - 13 Uhr
und            15 - 18 Uhr
Samstag     10 - 13 Uhr

SO FINDEN SIE UNS:
Wolfsteinstraße 57

Neumarkt / Wolfstein

Tel.: 0 91 81 / 4 59 90& selbstverständlich Termine nach Vereinbarung !

Jetzt :   Rabatt auf alle Bettwaren

28.02.2024 · 19 Uhr · im Reitstadel in Neumarkt
Karten erhalten Sie beim Neumarkter Wochenblatt-TicketSHOP  

Untere Marktstraße 31, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 – 238 38

Anfang Dezember 2023 hat 
Dennis Distler, der seit über 
17 Jahren in der Fitnessbran-
che tätig ist, den Lifestyle-
Club „Zeitlos“ erworben. Das 
Studio zeichnet sich durch sei-
ne familiäre Atmosphäre aus 
und ist Treffpunkt für viele Ge-
nerationen. Neben einer gro-
ßen Wellness-Landschaft mit 

drei verschiedenen Saunen 
(finnische Sauna, Salzsauna, 
Sanarium) und Ruheraum er-
wartet die Mitglieder ein Aus-
dauer- und Kraftzirkel sowie 
ein großer Cardio- und Gerä-
tebereich. Das „Zeitlos“ bietet 
eine Vielfalt an Kursen, dar-
unter u.a. Spinning, Zumba, 
Pilates, Yoga und Bootcamp. 
Diese finden in einem modern 
ausgestatteten, klimatisierten 
Raum statt, der den optima-
len Rahmen für ein effektives 

Training bietet. Was das „Zeit-
los“ besonders macht, ist die 
professionelle Betreuung mit 
individueller Trainingsplan-
erstellung inklusive Körper-
analyse. Im Sommer lädt das 
Outdoor Gym zum Training 
an der frischen Luft ein. Nach 
dem Workout können sich Mit-
glieder im Loungebereich ent-
spannen oder auf der Außen-
terrasse ein erfrischendes 
Getränk genießen. Das „Zeit-
los“ bietet auch verschiedene 

Events wie Sauna-Abende, 
Weinfeste und Partys an. Dem 
Zeitlos-Team ist es in kurzer 
Zeit gelungen, ein Ambiente 
zu schaffen, in dem sich die 
Mitglieder nicht nur sportlich 
betätigen, sondern auch eine 
Gemeinschaft erleben können. 
Das „Zeitlos“ ist mehr als ein 
Fitnessstudio – es ist ein Ort, 
an dem sich Menschen unter-
schiedlicher Altersgruppen 
wohlfühlen und ihre sportli-
chen Ziele verfolgen können.

ZEITLOS – mehr als ein Fitnessstudio
Jetzt unter neuer Leitung!

Lifestyle-Club Zeitlos
Nürnberger Str. 22
92318 Neumarkt

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag: 08:00 - 22:00 Uhr
 Samstag: 10:00 - 18:00 Uhr

Spinning  
Montag, 9:00 Uhr 
Dienstag, 17:15 Uhr 
Mittwoch, 10:15 Uhr 
Freitag, 16:30 Uhr 
Sonntag, 10:30 Uhr

BBP  
Montag, 10:15 Uhr 
und 18:15 Uhr

Pilates  
Montag, 19:15 Uhr 
Donnerstag, 9:00 Uhr

Schlank & Fit 
 

Dienstag, 9:00 Uhr 
Mittwoch, 18:15 Uhr

Bootcamp   
(Outdoorbereich) 
Dienstag, 18:00 Uhr

Slings ®   
(45 min.) 
Dienstag, 18:15 Uhr

Step&Dance  
Dienstag, 19:15 Uhr

Mobility/ 
Stability  
Mittwoch, 9:00 Uhr

maxxF  
Mittwoch, 17:15 Uhr

Power Yoga  
(Body-Art) 
Mittwoch, 19:15 Uhr

Qigong  
Donnerstag, 10:15 Uhr

Strong Nation ® 
  
Donnerstag, 18:10 Uhr

Zumba ®  
Donnerstag, 19:20 Uhr

Bodystyling  
Freitag, 9:00 Uhr

Rücken- 
Aktiv  
Freitag, 10:00 Uhr

Yoga  
Freitag, 17:45 Uhr

Punp/Style  
Samstag, 14:30 Uhr

BodyArt  
Samstag, 15:30 Uhr

Kurse finden ab  
3 Teilnehmern statt.
Feiertags keine 
Kurse.

 Kräftigung
 Beweglichkeit
 Ausdauer

 Sonntag: 10:00 - 16:00 Uhr
 Feiertag: 10:00 - 16:00 Uhr

Tel.: 09181-1334
E-Mail: kontakt@zeitlos-neumarkt.de

Fotos: Melanie Rosinger

Ulrich Badura

Zum Bild der strickenden 
oder häkelnden Seniorin 
gesellen sich immer öfter 
Abwandlungen, bei denen 
jüngere Frauen an den Na-
deln aktiv sind - und nicht 
selten auch Herren. Die klas-
sischen Handarbeitsaktivitä-
ten erfreuen sich seit rund 10 
Jahren steigender Beliebtheit 
und legen den Ruf als „Oma-
Hobby” ab. Zuletzt sorgte 
die Corona-Pandemie dafür, 
dass mehr Menschen aller 
Generationen das Kreieren 
von Luftmaschen, Bünd-

chen & Co. als neuen Zeit-
vertreib für sich entdeckten 
– ein Steckenpferd, welches 
mit überschaubarem finan-
ziellen Aufwand die Umset-
zung textiler Ideen ermög-
licht. Selbstgemachte Schals, 
Mützen, Handytaschen und 
vieles mehr ergänzen das 
eigene Erscheinungsbild mit 
Accessoires, die das Prädikat 
„einzigartig” wirklich ver-
dienen. Weitere große Vor-
teile: Handarbeit als Hobby 
ist wetterunabhängig, lässt 
sich meist in Sekunden-
schnelle starten, einfach un-
terbrechen und wieder auf-

nehmen. Gerade wenn die 
erste Lernphase absolviert 
wurde und Basisschritte 
„automatisiert” ablaufen, 
kann Stricken bzw. Häkeln 
auch eine entspannende und 
gesundheitsfördernde Wir-
kung haben. Eine in Harvard 
durchgeführte Studie fand 
heraus, dass bei stricken-
den Versuchspersonen der 
Herzschlag durchschnittlich 
um elf Schläge pro Minute 
gesenkt wird. Kanadische 
Untersuchungen konnten 
hingegen die positiven Aus-
wirkungen auf Menschen 
mit Essstörungen belegen, 
deren Ängste durch Stricken 
spürbar verringert wur-
den. Und so mancher, der 
über seine Nadelaktivitäten 

spricht, beschreibt diese als 
quasi-meditative Tätigkeit.
Laut der Verbrauchs- und 
Medienanalyse (VuMA) 
gab es im Jahr 2021 in der 
deutschsprachigen Bevöl-
kerung ab 14 Jahren rund 
2,66 Millionen Personen, 
die mehrmals wöchentlich 
strickten, häkelten oder 
schneiderten. Während man-
cher nur für den Eigenge-
brauch aktiv wird, verkaufen 
andere ihre Erzeugnisse auf 
Märkten oder online. Im In-
ternet boomen Portale und 
Social-Media-Kanäle mit kre-
ativen Ideen, Tutorials und 
Produktempfehlungen. Die 
neu entflammte Strick- und 
Häkelleidenschaft treibt teil-
weise auch im öffentlichen 

Raum kreative Blüten: Beim 
sogenannten „Guerilla Knit-
ting” werden Straßenlater-
nen und Bäume mit selbstge-

machten Wollkunstwerken 
eingekleidet (und haben des-
halb höchstwahrscheinlich 
weniger Erkältungen).

10%10%** 
auf 

die komplette 
Sockenwolle

z.Bsp.

Viehmarkt 2 · 92318 Neumarkt · Telefon (0 91 81) 2 16 14

*nur für kurze Zeit

Foto: israfoto – 123rf.com

Anzeige/Sonderveröffentlichung

Vom „Oma-Hobby“  
zum Entspannungstrend
Stricken, Häkeln & Co.

WOCHENANGEBOT
Montag 08.01. bis Samstag 13.01.2024

Hackfl eisch                                      
gemischt oder vom Schwein 100g 0,89 €

Rindertafelspitz         100g 1,59 €

Schweinekotelett                       100g 0,89 €

Salami Spianata                                       
hausgemacht, mit Edelschimmelaroma 100g 2,29 €

Wacholder- und Honigschinken 100g 1,99 €

Aufschnitt 100g 1,39 €

Gelbwurst                                         
auch mit Petersilie 100g 1,19 €

Hausmacher-Stadtwurst 100g 1,19 €

Zwiebelmettwurst 100g 1,09 €

Preßsack                                        
rot, weiß oder Oberpfälzer Preßsack 100g 0,99 €

Unseren Speiseplan fi nden Sie unter: www.niesslbeck.de

  UNSER MITTWOCHSKNALLER :   
 1/2 Hähnchen mit Brötchen                    5,20 €

in Berg, Neumarkt, Postbauer, Sengenthal, Deining, Parsberg und Altdorf                 (Bitte vorbestellen)


